
“Yo soy el pan de 

vida”

(Jn 6, 48)
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P. En el nombre del Padre; del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

El Señor que dirige nuestros corazones para que amemos a Dios esté 
ahora y siempre con todos ustedes. 

G. Podemos sentarnos.

PRIMER MOMENTO

Entrar en clima de oración.

Para disponernos al encuentro con Cristo nuestra esperanza, es importante 

disponer la mente y el corazón a la oración, para esto dejémonos guiar por su 

Palabra que es viva y eficaz.



L. Del libro del Eclesiástico (6, 5-17)

Las palabras dulces multiplican los amigos y un lenguaje amable 
favorece las buenas relaciones. Que sean muchos los que te 
saludan, pero el que te aconseja, sea uno entre mil. Si ganas un 
amigo, gánalo en la prueba, y no le des confianza demasiado 
pronto. Porque hay amigos ocasionales, que dejan de serlo en el día 
de aflicción. Hay amigos que se vuelven enemigos, y para 
avergonzarte, revelan el motivo de la disputa. Hay amigos que 
comparten tu mesa y dejan de serlo en el día de la aflicción. 
Mientras te vaya bien, serán como tú mismo y hablarán 
abiertamente con tus servidores; pero si te va mal, se pondrán 
contra ti y se esconderán de tu vista. Sepárate de tus enemigos y sé 
precavido con tus amigos. 
Un amigo fiel es un refugio seguro: el que lo encuentra ha 
encontrado un tesoro. Un amigo fiel no tiene precio, no hay manera 
de estimar su valor. Un amigo fiel es un bálsamo de vida, que 
encuentran los que temen al Señor. El que teme al Señor encamina 
bien su amistad, porque como es él, así también será su amigo. 



P. Tu que ya no nos llamas servidores sino 
amigos. Señor, ten piedad.

T. Señor, ten piedad.

P. Tu que eres el amigo fiel que nunca 
falla. Cristo, ten piedad.

T. Cristo, ten piedad.

P. Tu que has dado la vida por nosotros tus 
amigos. Señor, ten piedad.

T. Señor, ten piedad.



SEGUNDO MOMENTO

Escuchar a Cristo, Palabra de vida.

Jesús nos habla al corazón, revelándose con su Palabra, 

como discípulos y misioneros pongámonos en actitud de 

escucha, recorriendo una página del Nuevo Testamento.

G. Nos ponemos de pie



G. Nos ponemos de pie.

P. Del evangelio de San Juan (6, 48-54).

Yo soy el pan de Vida. Sus padres, en el desierto, comieron el maná y 
murieron. Pero este es el pan que desciende del cielo, para que aquel que 
lo coma no muera. Yo soy el pan vivo bajado del cielo. El que coma de 
este pan vivirá eternamente, y el pan que yo daré es mi carne para la 
Vida del mundo». 
Los judíos discutían entre sí, diciendo: «¿Cómo este hombre puede 
darnos a comer su carne?». 
Jesús les respondió: «Les aseguro que si no comen la carne del Hijo del 
hombre y no beben su sangre, no tendrán Vida en ustedes. 
El que come mi carne y bebe mi sangre tiene Vida eterna, y yo lo 
resucitaré en el último día. 
Palabra del Señor

T. Te alabamos Señor.

G. Podemos sentarnos.

PROPUESTAS PARA LA REFLEXIÓN PERSONAL



TERCER MOMENTO

Adorar a Cristo, Pan de vida.

Cuando la Palabra desciende en el corazón, provoca gratitud, alabanza,  

adoración, pedido de perdón. Expresemos tales sentimientos en un 

diálogo amigable con  Jesús presente en la Eucaristía.
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ADORACIÓN EUCARÍSTICA

(Adoptamos la postura más cómoda para orar)
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GESTO

P. La presencia amiga de Jesús suscita en nosotros el 

deseo de hacer algo grande con nuestra vida, la voluntad de 
seguir un ideal, el rechazo a caer en la mediocridad, el valor 
para comprometerse, con humildad y perseverancia, en 
mejorar y hacer la sociedad más humana y fraterna. 
Ofrezcamos nuestra parte para formar un corazón. Es el 
corazón de Dios, que en Jesús nos ama y que ha soñado 
para cada uno de nosotros un proyecto particular que nos 
hará felices. 
La presencia de Cristo Eucaristía nos interpela y nos invita a 
formar parte de este sueño, a dejarnos encontrar por el 
misterio. Todos acompañamos este gesto arrodillados.
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CUARTO MOMENTO

Orar en Cristo, nuestra vida.

Jesús en la Eucaristía es ejemplo de donación plena y total. 

Es presencia permanente y fundamento de nuestra 

esperanza y caridad. Contemplando tal misterio nace el 

deseo y el desafío de conformar nuestra propia vida a tal 

misterio.

G. Nos ponemos de pie.



P. Digamos juntos:

Jesucristo, Maestro y amigo:
En el camino de nuestra vida queremos ir juntos en tu 

compañía. 
Protege nuestra amistad. Hazla cordial en el trato, sincera 

y fiel en la entrega. Haya siempre entre nosotros 
confianza total e intimidad plena. 

Ante el temor, la duda y las caídas, haznos sentir tu 
presencia que nos reconcilia, tu corazón que 
comprende y ayuda. 

Tu amistad nos anime a tener tales sentimientos con los 
hermanos, en especial con aquellos que no tienen a 
nadie y más te necesitan. Amén.



“El corazón de Jesús se une tan estrechamente con el 

corazón de sus fieles que mejor no se pueden unir el 

afecto de amigo con el corazón del amigo. Jesús es la 

vida de nuestro corazón”.

Don Guanella
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